Auf Buddhas Spuren

Wendekreis 10/99 1999
ISBN:
Inhalt: Angabenzu Buddhismus in der Schweiz

Messner Susanne (Hg)
Beratung im Umfeld von Jugendreligionen

Vandenh. & Ruprecht 1984
ISBN: 3-525-45458-9 224 Seiten

Thomassen Jiurgen (Hg)
Christliche Spiritualitét fur unsere Zeit
Gestalten - Meditationsweisen - Lebensformen
Echter, Wirzburg 1991
ISBN: 3-429-01340-2 167 Seiten

Carrington Patricia
Das grosse Buch der Meditation

O.W.Barth-Verlag, Minchen 1980
ISBN:

Scharfetter Christian
Der spirituelle Weg und seine Gefahren

Enke, Stuttgart 1991

ISBN: 3-432-99881-3 98 Seiten

Inhalt: Spiritualitat, Begriff, Typen Bewusstseinsbereiche, Induktoren und Inhalte - Meditation -
Spirituelle Krise, Sekten und totalitare Kulte

Maurin Robert
Die Techniken des Gliicks
Autogenes Training, Biofeedback etc.
Moderne V., Miinchen 1977
ISBN: 3-478-04890-7 248 Seiten

Rajinder Sing
Die Weisheit der erwachten Seele

Urania-Verlags AG, Neuhausen
ISBN: 3-908653-03-7
Inhalt: Durch Meditation die unbegrenzte Kraft der Seele entdecken



Eimuth Kurt-H./ Lutz Lehmhofer (Hg)

Weis

Ex Oriente Lux

Licht aus dem Osten?

Wort im Bild

ISBN: 0723-2446 50 Seiten
Kommentar: mit Beitrdgen von Harald Baer, Lutz Lemhofer, Alfred Weil, Katja Werthmann

Hans-Willi

Exodus ins Ego

Therapie & Spiritualitat

Benziger, Zirich/Disseldorf 1998

ISBN: 3-545-20146-5 272 Seiten
Kommentar: Die Orientierungshilfe, welche der Autor sieht, liegt fur ihn auf der Basis der
transpersonalen Psychologie in der Tradition der Mystik. Der Mystiker strebt nicht nach
unerreichbarer Harmonie, sondern nach offener Weite, meint der Autor. DerAutor ist ref. Pfarrer
im Ruhestand

Inhalt: Uberzeugend weist der Autor nach, dass die grossen Lebensprobleme nie auf immer
geldst sind und deshalb alle therapeutischen und spirituellen Anstrengungen nie zur Erlésung
fuhren kénnen.

Deichgrabre Reinhard

Gott ist genug

Liedmeditationen nach Gerhard Tersteegen

Vandenhoeck&Ruprecht, Géttingen 1997

ISBN: 3-525-60395-9 158 Seiten

Bittlinger Arnold

Heimweh nach der Ewigkeit

Tiefenpsycholog. Meditationen zum christl. Glauben
Kosel,Verlag, Minchen 1993

ISBN:

Reller Horst / Seitz M.

Herausforderung Religitése Erfahrung

Verhaltnis v. ev. Frommigkeit zu Meditation/Mystik

Vandenhoeck & Ruprecht 1980

ISBN:

Kommentar: christlich-alternative Lebenssuche: (Gemeinschaft/Spiritualitét)

Enomiya-Lassalle Hug M.

Kraft aus dem Schweigen

Eindibung in die Zen-Meditation

Herder TB-Verlag 1528, Freiburg 1988

ISBN: 3-451-08528-3 158 Seiten



Kakuska Rainer
Meditation

Bauer-Verlag, Freiburg
ISBN:

Engel Klaus
Meditation
Geschichte - Systematik - Forschung - Theorie
Peter Lang, Frankfurt a. M. 1995
ISBN:

Goleman Daniel
Meditation: Wege nach innen

Psychologie Heute, TB, Beltz-V. Weinheim/Basel 1990

ISBN: 3-407-30534-6 267 Seiten

Inhalt: Einfihrung in die christliche, hinduistische, buddhistische und judische Meditationpraktik;
Zen, Tantra, Kundalini etc.

Yogananda Paramahansa
Meditationen zur Selbstverwirklichung

SRF, Los Angeles 1981/7
ISBN:

Khema Ayya
Morgenrdte im Abendland

O.W. Barth-Verlag 1991

ISBN: 3-502-65355-0 238 Seiten

Inhalt: Buddhistische Meditationspraxis fur westliche Menschen - Achtsamkeit und Einsicht als
Schlissel zur inneren Freiheit

Linnewedel Jirgen
Mystik, Meditation, Yoga, Zen

Quell-Verlag, Stuttgart 1977/2
ISBN: 3-7918-6002-X 168 Seiten
Inhalt: Wie versteht man sie, wie tibt man sie, wie helfen sie - heute?

Goel B.S.
Psychoanalyse und Meditation
Theorie und Praxis
Ariston, Genf/Minchen 1989
ISBN: 3-7205-1547-8 419 Seiten
Inhalt: therapeutische Adaption von Meditation in der Sai Baba-Tradition



verschiedene
Tdren nach innen
Gebrauchsanweisung
Gemeindepadagogik R. Pfiitzner GmbH, Miinchen 1976, 1978
ISBN:

Inhalt: Gebrauchsanweisung fur ein vertieftes Leben und Anleitung zur Meditation

Bleistein R./ Lubkoll H.G./ Pfutzner R. (Hg)
Tdren nach innen
Wege zur Meditation
Gemeindepadagogik R. Pfiitzner GmbH, Miinchen 1974, 1977
ISBN:

Inhalt: Grosse Ausgabe mit Geschichte, Hintergrund, Dokumentation und vielen Vorschlagen fur
die Praxis

Durckheim Karlfried Graf
Vom doppelten Ursprung des Menschen

Herder-Verlag, Freiburg 1981/6
ISBN:

Inhalt: Die Situation des Menschen in unserer Zeit / Seinsflihlung - Seinserfahrung / Der innere
Weg / Vom Therapeuten und Seelsorger zum Guru

Referat f. Weltanschauungsfragen, Wien
Von New Age zur Esoterik
Neue Trends
NRB Schweiz Nr. 72 1995
ISBN:

Schmid Georg
Wo das Schweigen beginnt
Wege indischer und christlicher Meditation
Verlagshaus G. Mohn, Gltersloh 1984
ISBN: 3-579-00775-0 93 Seiten



