
Sind Sie anfällig für Sekten? 
 

Kreuzen Sie im unten angeführten Fragebogen jene Zahl zwischen 1 und 4 an, die am besten zu Ihnen 
passt. Die Zahl 1 ist zu vergeben, wenn eine Aussage auf Sie überhaupt nicht zutrifft, 2, wenn sie nur 
wenig zutrifft, 3, wenn sie eher zutrifft und 4, wenn sie sicher zutrifft. Tragen das Ergebnis in die 
darunterliegende Auswertungstabelle. 
 
1 = trifft nicht zu 2 = trifft nur wenig zu 3 = trifft eher zu 4 = trifft sicher zu 
 
1 An Horoskope zu glauben ist Unsinn, davon möchte ich auch andere überzeugen. 

c   d   e   f 
 

2 Es macht mir Angst, dass es so wenig Sicherheit gibt. 
c   d   e   f 
 

3 Ich bin nicht zu hypnotisieren. 
c   d   e   f 
 

4 Menschen, die ihren Körper verlassen und wieder zurückkehren, gibt es. 
c   d   e   f 
 

5 Will man mir ein X für ein U vormachen, streite ich. 
c   d   e   f 
 

6 Dinge, die ich nicht verstehe, beurteile ich nicht. 
c   d   e   f 
 

7 Was ich nicht gesehen habe, glaube ich nicht. 
c   d   e   f 
 

8 Mit Menschen, die aus Karten das Schicksal weissagen, diskutiere ich nicht. 
c   d   e   f 
 

9 Ich war schon von etwas felsenfest überzeugt, was sich als Schwindel herausstellte. 
c   d   e   f 
 

10 Eine unüberprüfbare Theorie ist wertlos. 
c   d   e   f 
 

11 Alleinsein macht mir angst, daher sehne ich mich nach jemand anderen. 
c   d   e   f 
 

12 Verheissungen, die den Wünschen der Menschen entsprechen, misstraue ich. 
c   d   e   f 
 
 



13 Aberglaube treibt mich zur Weissglut. 
c   d   e   f 
 

14 Ich lasse mich schnell beeindrucken. 
c   d   e   f 
 

15 Obwohl ich es mir wünsche, weiterleben nach dem Tod ist unwahrscheinlich. 
c   d   e   f 
 

16 Bei einer schweren Krankheit würde ich mich, auch wenn es Geld kostet, 
Wunderheilern anvertrauen. 
c   d   e   f 
 

17 Von meiner Meinung gehe ich nicht leicht ab. 
c   d   e   f 
 

18 Mit Fanatikern diskutiere ich nicht. 
c   d   e   f 
 

19 Ich bin von schnellem Entschluss. 
c   d   e   f 
 

20 Auch wenn es keine wissenschaftlichen Erklärungen gibt, glaube ich nicht an 
übersinnliche Phänomene. 
c   d   e   f 
 

21 Zur Stärkung meiner geistigen Fähigkeiten wende ich eher Esoterik als 
wissenschaftliche Methoden an. 
c   d   e   f 

 
 

Setzen Sie hier Ihre Punkte ein, und addieren Sie. Sie sind der Typ, bei dem 
Sie die meisten Punkte erzielt haben.  
Bei gleich vielen Punkten sind Sie ein Mischtyp. 
 
Typ A    Typ B    Typ C 

 

Frage  Punkte  Frage  Punkte  Frage  Punkte 
 

2 ...........  1 ...........  6 ............ 
4 ...........  3 ...........  8 ............ 
9 ...........  5 ...........  10 ............ 
11 ...........  7 ...........  12 ............ 
14 ...........  13 ...........  15 ............ 
16 ...........  17 ...........  18 ............ 
21 ...........  19 ...........  20 ............ 
 

      Summe _____        Summe ______       Summe  ______ 
 



 
Testauflösung 

 
Typ A 

 

Der sehnsüchtige Labile 
 
Bei Ihnen besteht die Gefahr, sich manipulieren zu lassen. Sie sind eher labil und können daher durch 
Taschenspielertricks beeinflusst werden. Diese Neigung lässt sich unter anderem mit Ihrer Sehnsucht 
nach Sicherheit und nach einer heilen Welt erklären. Dazu kommt es vor allem dann leicht, wenn die 

Lebensgeschichte eines Menschen unglücklich verlief. Die Sehnsucht nach einer Heils- und 
Erlösungslehre geht oft auf schwere Entbehrungen in den ersten Lebensjahren zurück. Vor allem 

Menschen mit einer schlechten Mutterbeziehung suchen in Heilslehren Zuflucht: Sie wollen hier jene 
Sicherheit und Geborgenheit finden, die ihnen in den ersten Lebensjahren fehlte. 

 
Typ B 

 

Der anfällige Gegner 
 

Vermutlich werden Sie ärgerlich sein, wenn Sie hören, dass auch Sie zu den Menschen gehören, die 
für Sekten oder esoterische Heilslehren anfällig sind. Schliesslich können Sie ganz schön in Fahrt 

geraten, wenn Sie mit Vertretern dieser Geisteshaltung streiten. Doch gerade die Vehemenz, mit der 
Sie versuchen, den Jüngern irgendwelcher Gurus und vor allem sich selbst zu beweisen, dass sie im 

Unrecht sind, beweist Ihre Anfälligkeit! Würde durch deren Aussagen nicht irgend etwas 
angesprochen, was Sie verführt, liessen Sie die Behauptungen kalt. Wie heisst es doch so richtig? Wer 

schimpft, der kauft. 
 

Typ C 
 

Der kritische Realist 
 

Sie gehören zu den Menschen, die sicher nicht sektenanfällig sind. Aussagen und Behauptungen 
stehen Sie generell kritisch gegenüber und überprüfen Dinge, die Ihnen gesagt werden. Mit 

Heilsverkündern diskutieren Sie nicht – deren Aussagen sind Ihnen völlig egal. Da Sie mit beiden 
Beinen in der Realität stehen, lassen Sie sich in Ihrer ablehnenden Haltung gegenüber Sekten weder 
durch Verführung noch durch Drohungen erschüttern. Sogar die kritische Beschäftigung mit Sekten 

betrachten Sie als reine Zeitverschwendung! 


