Test fiir Angehérige von Sucht-Kranken
(auch Religion kann eine Sucht sein!)

Sind Sie co-abhéangig?

Ist Ihr Selbstwertgeflhl/Selbstvertrauen abhangig von Zuwendung anderer?

Sind Sie abhangig vom Befinden Ihrer Bezugsperson? Fihlen Sie sich verantwortlich
dafur, wie es lhrer Bezugsperson geht?

Glauben Sie, andere Menschen seien wertvoller oder wichtiger als Sie?
Neigen Sie dazu, allen Menschen alles recht machen zu wollen?

Koénnen Sie intakte Grenzen setzen, oder verausgaben Sie sich bis zur seelischen
Erschopfung?

Haben Sie Selbstzweifel? Zweifeln Sie an Ihren Geflihlen, lhrem
Wahrnehmungsvermoégen?

Sind Ihnen Bedurfnisse anderer wichtiger als lhre? Kénnen Sie Ihre Bedurfnisse
wahrnehmen, oder unterdriicken Sie sie?

[1 Falls Sie die Mehrheit der Fragen mit Ja beantwortet haben, kénnte eine
psychologische Beratung fiir Sie sinnvoll sein.
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